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Guia completo dos oleos essenciais
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Em O Guia Completo dos Óleos Essenciais, a especialista Gill Farrer-Halls ensina você a usufruir de todos os benefícios

dos óleos extraídos de plantas aromáticas para tranquilizar o corpo e a mente, aliviar os males mais comuns e preparar

seus próprios cosméticos e tratamentos de pele em casa. São 40 receitas passo a passo, como creme antienvelhecimento

para o rosto, repelente de insetos, tônico capilar e receitas culinárias. Um livro indispensável para todos que querem

integrar o mundo fascinante dos aromas ao dia a dia e ter uma vida mais saudável, natural e equilibrada. 

 
Informações do Vendedor

Comentários de Clientes:Não existe qualquer comentário para este produto. 
Por favor faça o seu Login para escrever um comentário. 
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