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Este livro tem como base apresentar as visões acerca do que são os chacras, de como eles
funcionam dentro do contexto mediúnico na Umbanda e quais são suas relações com os guias
espirituais e Orixás. Mostra como funcionam, quais são suas funções energéticas e o que acontece
em nosso corpo físico e espiritual, além de explicar qual a importância desses centros energéticos
na vida dos umbandistas. O autor abordará questões sobre essa energia mais conhecida como praça
pelos indianos, energia cósmica para os ocidentais e axé pelos umbandistas; mostrará de onde vem
essa energia e como podemos buscar um equilíbrio e controle por meio dela, já que ela está o tempo
todo presente em tudo. O leitor ainda poderá entender como funciona o mecanismo de distribuição
desse axé, através dos canais condutores dos chacras, e saber como se dá o processo de
incorporação e a ação dos guias e também dos Orixás de Umbanda, preparando o corpo físico para
receber toda essa carga de axé, que pode muitas vezes trazer vários benefícios para as pessoas.
Você irá mergulhar em cada um dos chacras, desvendando tudo sobre eles e sabendo quais são
suas ligações com os Orixás. E, no final deste livro, já saberá o necessário para começar a entender
o que acontece com nosso corpo durante o contato com o Sagrado que habita na Umbanda. 
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