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 Bento nasceu na Itália em 480 e logo cedo foi estudar ciências liberais graças a situação abonada de sua família, que pode

mandá-lo para lá. Nessa época, havia uma grande pressão em cima do Império Romano por conta das invasões dos bárbaros

e indignado, Bento acabou optando por se retirar e manter-se isolado em uma gruta. 

Lá, Bento dedicou-se a oração e a vida de eremita. Era alimentado por um outro monge que através de um cesto erguido até o

penhasco o mantinha munido de pão para completar a alimentação quase escassa. E assim foi-se por três longos anos. 

Nesse período de solidão, Bento inspirou muitos outros jovens sedentos por cultivar seus valores cristãos que começaram a

visitá-lo constantemente e em pouco tempo o seu sossego acabou. Parte dessa experiência fez com que Bento começasse a

amadurecer cada vez mais a ideia de fundar um mosteiro e assim foi. 

Aos 40 anos, Bento sai da gruta e ruma para o sul de Roma a fim de fundar o que viria a ser o maior centro da vida beneditina

de todos os tempos, o Mosteiro de Monte Cassino. E ali, era seguido o exemplo contrário ao rumo que Bento escolheu para a

sua vida no passado. A vida deveria ser comunitária e não solitária e sob a direção de um abade. 

E foi assim que Bento mudou a forma dos jovens viverem a vida monástica. Ao todo, foram mais de 12 mosteiros fundados

por ele ao longo da história, onde cada vez mais famílias enviavam seus filhos jovens para iniciar os estudos e seguir a

famosa “Regra de São Bento” 

Disponível 01 un em estoque  
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Comentários de Clientes:Não existe qualquer comentário para este produto. 
Por favor faça o seu Login para escrever um comentário. 
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