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Onde comeca o verdadeiro bem-estar? Por milhares de anos, terapeutas tradicionais tém sido capazes de
detectar e corrigir os desequilibrios no plano energético para curar nossas doencas. Atualmente, essas tradicbes
estdo expandindo o conhecimento médico sobre nossa anatomia sutil e seu papel em nosso bem-estar geral.
Com Cura pela Energia, a médica Ann Marie Chiasson oferece um guia completo de préaticas energéticas faceis
de serem realizadas, para aprimorar sua saude e vitalidade. Baseada no material que ensina no Centro de
Medicina Integrativa da Universidade do Arizona, nesta obra ela trata destes assuntos:» Nossa anatomia sutil —
compreendendo os chacras, os meridianos e os principios fundamentais da cura pela energia;* Técnicas de
autodiagndstico para detectar o movimento da energia em nossos corpos — mesmo se VOcé nunca sentiu a
energia antes;* Praticas para cuidados pessoais diarios e técnicas especificas para tratar blogueios energéticos
geralmente observados em doencas e problemas de salide comuns;s Por que nossa energia diminui conforme
envelhecemos e como podemos reabastecer nossa vitalidade por meio de recursos no mundo ao nosso redor;s
Seu corpo como seu mestre — percepgdes para adaptar e desenvolver suas préprias técnicas de cura pela
energia.

Informacdes do Vendedor

Comentarios de Clientes:Nao existe qualquer comentario para este produto.
Por favor faga o0 seu Login para escrever um comentario.
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