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Om Mani Padme Hum (pronuncia-se Om Mani Peme Hum). 
 Om – representa a presença de todos os Buddhas, o começo de todos os mantras a própria consciência ou a luz. 
 
  
 Quando entoamos o Om a função é libertar tudo o que precisa ser libertado dentro de nós, afastar o ego, orgulho
e o apego. Esse mantra também protege e cria vibrações benéficas e salutares e ainda ensina a meditar no ritmo
tranquilo e entrar em contato com a devoção. 
 
  
 Mani – significa a joia da compaixão, capaz de realizar todos os desejos. É o som da transformação, pois a joia
da mente (ou a pedra filosofal) que nos coloca em contato com a eternidade. Ela também ajuda a fechar a porta
de entrada de energias densas especialmente a inveja. 
 
  
 Também pode ser considerado a mente sutil, refinada e conectada com a compaixão por todos os seres, desta
forma ela cria um padrão de pensamento positivo fazendo uma higiene mental e trazendo sensação de felicidade.
E num estágio mais avançado o desprendimento do sofrimento que os desejos nos causam. 
 
  
 Padme – significa a flor de lótus, aquela que nasce do lodo e floresce. Ou seja, ela nasce da escuridão, de onde
há sujeira e dificuldade, abre suas flores somente após ter subido além da superfície do lodo. 
 
  
 Cria emoções positivas e muito forte para quem tem dificuldades de lidar com suas próprias emoções. 
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 Hum – Essa sílaba representa a mente iluminada e funciona com um som de limpeza, dissipa as sombras.
Eternidade e ajuda no sofrimento de sentimentos de raiva e ódio. Ele é a libertação de tudo que não faz parte ou
é positivo para nossa alma. É também o infinito, a Mãe Terra e a eternidade. 
 
  
 O significado literal do mantra seria – Oh! A joia do Lótus, ou da lama nasce a flor de lótus. 
Informações do Vendedor

Comentários de Clientes:Não existe qualquer comentário para este produto. 
Por favor faça o seu Login para escrever um comentário. 
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