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Esta obra traz compreensão tradicional de Lorde Shiva, a divindade mais antiga e complexa do panteão hindu, contada

por meio de histórias ensinamentos do Shiva Mahapurana. Explica as formas contraditórias, de Shiva, como destruidor ou

benfeitor, ascético e comum, assassino de demônios e yogin calmo sobre o monte kailash, e como sua forma depende das

necessidades de seus devotos.

A autora Vanamali revela como os ensinamentos de Shiva, permitem que uma pessoa veja atrés das ilusões a raiz de todo

pesar e alienação na vida humana. Explora as relações de Shiva com Durga. Shakti, Sati, Parvati, e com seus filhos,

Ganesha e Kartikeya.

Usando como base o texto sagrado hindu, do Shiva Mahapurana - que dizem ter sido escrito pelo próprio Shiva - Vanamali

seleciona as histórias essenciais de Shiva, tanto aquelas do lado selvagem e obscuro quanto as que mostram seu lado

pacífico e bondoso. Vanamali discute os muitos avatares de Shiva, como Shambunatha e Bhola, assim como

Dakshinamurti, que ensinou os Shastras e tantras aos rishis.  
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